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Ausbildung zur/zum MH Kinaesthetics ZertifizierungskursTrainerIn  
                         Pflege/Infant Handling 2009/2010 
 

Modul 1 (Peer Begleitung)  
 
Inhalt  
 
Die TeilnehmerInnen erweitern ihre Kompetenz  als MH Kinaesthetics Aufbaukurs TrainerInnen im 
Hinblick  auf die  wissenschaftlichen Grundlagen, Zielsetzung, den Inhalt und die  `real-time` Lehr- und 
Lernmethodik  für dieses Modul.  
Sie erweitern ihre Fähigkeiten im fachlichen und organisationalen Bereich. Sie erarbeiten Fähigkeiten 
die kybernetischen, wissenschaftlichen Grundlagen über Gesundheit und Lernen in  `real time ` 
Lernprozessen mit zukünftigen angehenden Zertifizierten AnwenderInnen in das Modul 1 zu integrieren. 

 
 
Ausbildungsbezeicnung 

 
MHK AB ZK Modul 1 09 
 

 
Ausbildungsort: 
 

 
AWO Akademie; Ochsenfurter Straße 29;  DE-97440 Marktbreit (Unterfranken 

 
Zielgruppe und  
Voraussetzungen 

 
MH Kinaesthetics AufbaukurstrainerIn   
 

 
Ausbildungsdaten 

 
17.09. – 21.09.2009 
  

 
Dozenten 
 

 
Leitung: Gudrun Müller und Ute Heisterhagen 
Carmen Steinmetz-Ehrt (organisationaler Fachbereich) 
 

 
Ausbildungskosten 

 
780.00 € umsatzsteuerbefreit nach § 4 Nr. 21 a) b)) USTG 
 

 
 
 
Nach Abschluss dieses Ausbildungsmodul 1 ist der/die MH Kinaesthetics Aufbaukurs TrainerIn 
qualifiziert MH Kinaesthetics Zertifizierungskurse Modul 1 (Peer Begleitung) anzubieten und 
durchzuführen. Dieses Modul eröffnet den MH Kinaesthetics Aufbaukurs TrainerInnen erweiterte 
Möglichkeiten den nächsten Kompetenzschritt bzw. Kurs im MH Kinaesthetics Bildungssystem für 
Organisationen oder extern anzubieten.  
 
 

Modul 2: siehe nächste Seite 
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Modul 2:  Von spezifischen Aktivitäten hin zu Gesundheits- und Fachthemen  

 
Inhalt  
 
Die AusbildungsteilnehmerInnen vertiefen  ihre Kompetenz  als MH Kinaesthetics Zertifizierungskurs 
TrainerInnen Modul 1 im Hinblick auf die wissenschaftlichen Grundlagen,  Zielsetzung, den Inhalt und die  
`real-time` Lehr- und Lernmethodik  für das Modul 2.  
 
Sie erarbeiten Fähigkeiten, wie sie einen Lernprozess gestalten können, damit die Peer BegleiterInnen 
(Zertifizierungskurs Modul 1) eine Brücke von der Qualität der eigenen Bewegung in Alltagsaktivitäten 
hin zu Fach- und Gesundheitsthemen (z.B. Dekubitus, Sturz, Schmerz, Demenz usw) für ihre 
KollegenInnen bauen können.  
 

 
 
Ausbildungsbezeichnung 

 
MHK AB ZK Modul 2/10 
 

 
Ausbildungsort: 
 

 
AWO Akademie; Ochsenfurter Straße 29;  DE-97440 Marktbreit (Unterfranken) 

 
Zielgruppe und  
Voraussetzungen 

 
MH Kinaesthetics Zertifizierungskurs Trainerinnen Modul 1 
 

 
Ausbildungsdaten 

 
11.06. – 13.06.2010  

 
Dozenten 

 
Leitung: Gudrun Müller und Ute Heisterhagen 
Carmen Steinmetz-Ehrt (organisationaler Bereich)          
 

 
Ausbildungskosten 

 
490.00 €  umsatzsteuerbefreit nach § 4 Nr. 21 a) b)) USTG 
 

 

Nach Abschluss des Ausbildungsmodul 2 ist der/die MH Kinaesthetics Aufbaukurs TrainerIn qualifiziert  
MH Kinaesthetics Zertifizierungskurse (Modul 1 und 2) anzubieten und durchzuführen.  
Dieses Modul eröffnet den Kinaesthetics Aufbaukurs TrainerInnen die weitere Möglichkeiten den 
kompletten Kompetenzschritt bzw. Kurs im MH Kinaesthetics Bildungssystem für Organisationen 
anzubieten.  Ausserdem ist dieser Abschluss die Voraussetzung, um in das  MH Kinaesthetics 
Ausbilderstudium einzusteigen.  
 

 
Nach Abschluss des Ausbildungsmoduls 2 ist der/die MH Kinaesthetics Aufbaukurs TrainerIn qualifiziert  
MH Kinaesthetics Zertifizierungskurse (Modul 1 und 2) anzubieten und durchzuführen.  
Dieses Modul eröffnet den MH Kinaesthetics Aufbaukurs TrainerInnen die vollständige 
Trainerkompetenz im MH Kinaesthetics Anwenderprogramm. 
 

 

Anmeldung: bildung@kinaesthetics-mlh.com  


