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                      Aufbaumodul / Weiterbildung 
 

Kinaesthetics Peer Tutor/in 
zum/zur 

MH Kinaesthetics Zertifizierte/r Anwender/in 
Pflege/Infant Handling 

 
 

In dieser Weiterbildung (4 Tage) haben die Kinaesthetics Peer Tutoren/innen die Möglichkeit, den 
Abschluss als MH Kinaesthetics Zertifizierte/r Anwender/in zu erwerben. Dies ist der letzte Schritt 
im MH - Kinaesthetics Anwenderprogramm.   
 
Die inhaltlichen Schwerpunkte sind das Grundverständnis und das Grundwissen zum Thema 
Gesundheit und Lernen auf der Basis der verhaltenskybernetischen Wissenschaft.  
 
Die TeilnehmerInnen  
lernen, erfahren und verändern Ihren Blickpunkt von Peer Tutorin (Anleitung) zu  
 

- Wie gestalte ich in „real-time“ Lernsituationen/Lernbegleitungen (Peer Begleitung) mit meinen 
Kollegen/innen in der Praxis, damit eine Bewegungskultur mit MH-Kinaesthetics entsprechend 
dem Leitbild der Organisation wachsen kann? 

 
- Wie baue ich eine Brücke von spezifischen Bewegungsaktivitäten eines Betroffenen hin zu 

einem Fach- und oder Gesundheitsthema? 
 
- Wie gestalte ich einen Lernprozess mit den Kollegen/innen, damit sie eine Brücke von 

spezifischen Bewegungsaktivitäten zu ausgewählten Fachthemen bauen können? 
 
 
Kinaesthetics Peer Tutor/in                       ►►►►►              MH Kinaesthetics Zert. Anwender/in 
 
 
Ich lehre, leite an und instruiere meine 
Kollegen/innen, wie sie Kinaesthetics in der 
Praxis anwenden können 
 

Ich begleite meine Kollegen/innen in ihrem Lernprozess 
MH Kinaesthetics anzuwenden 

Ich benutze Anleitungsprotokolle und das 
Kinaesthetics Raster als Werkzeug zur 
Praxisanleitung.   
 

Ich nehme das MH Kinaesthetics – Lernmodell als 
Werkzeug zur Begleitung und Dokumentation des 
Lernprozesses der Kollegen/innen  

Ich benutze die Spirale des Lernens in der 
Praxisanleitung: man plant, man tut, man 
reflektiert anhand von Zielen was erreicht worden 
ist und was nicht und plant, was man das 
nächste Mal anders tun kann.  
 

Man tut, das Tun wird über Bewegungsprozesse in real-
time (echte Zeit) aussortiert, angepasst und gemeinsam 
reflektiert.   

Ich lerne selbst, das Lernen ist kognitiv gesteuert 
 

Ich lerne selbst, das Lernen ist über Bewegung gesteuert 

 
 

Ich baue eine Brücke von Alltagsaktivitäten zu 
Gesundheits- und Fachthemen in der eigenen  Praxis und 
unterstütze die Kollegen/innen in ihrem eigenen 
Lernprozess in „real-time“.  

 

Termine 2008/2009 – nächste Seite 
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Die Absolventen erhalten nach Abschluss dieser Weiterbildung eine Trainingsbescheinigung von 
der/dem MH-Kinaesthetics Zertifizierungskurs Trainer/in und beantragen ihr Zertifikat als MH 
Kinaesthetics Zertifizierter/e Anwender/in bei der lizenzierten Vertriebsorganisation 
Kinaesthetics-mlh, GmbH. Die TeilnehmerInnen  haben somit das vollständige MH-Kinaesthetics 
Anwender Programm (ZAP) abgeschlossen und erfüllen die Voraussetzungen ins MH- Kinaesthetics 
Trainer-Programm einzusteigen 
 

 
Weitere Informationen  

Kinaesthetics movement-learning-health, GmbH 
Linzenzierte MH Kinaesthetics Länderorganisation in Deutschland 
Bieringer Straße 19; DE-72181 Starzach 
Tel: +49 (0) 7478 262 1321; Fax: +49 (0) 7478 1757; eMail: info@kinaesthetics-mlh.com;  
Homepage: www.kinaesthetics-mlh.com 

Veranstaltungsort Termine  
 

Dozenten  Anmeldung bei  

 
Klinikum Stuttgart 
Olgahospital 
Bismarckstr.  
70176 Stuttgart  
 
 
Baden Württemberg 

 
11.11. – 12.11.08 
und               
16.12. – 17.12.08 
 

 
Ute Heisterhagen 
Karin Jäckle 

 
Sekretariat der Pflegedirektion:  
Frau  Braun  
Tel. 0711/ 992-2030 
 

 
Krankenhaus für 
Pschiatrie und 
Neurologie   
Schloßstr. 50 
71364 Winnenden 

 
Baden-Württemberg 

 
14.10.08 
21.10.08 
und 
10.03.09 
17.03.09 

 
Cornelia 
Knellessen, 
Dorothea Traub-
Schöllkopf und 
Petra Kümmel  
 
 

 
Maria Czerlinsky 
Assistentin der Pflegedirektion  
Telefon: 07195 900 2104 
email:  
M.Czerlinsky@zfp-winnenden.de 
 

 
Raum Freiburg 

 
03.03. und 
04.02.2009 
31.03. und 
01.04.2009  
 
 

 
Heike Schwabe 
und Carmen 
Steinmetz-Ehrt 
 
 

 
Heike Schwabe 
Anna Müller Weg 51 
79111 Freiburg i. Br. 
Tel. 0761-476 66 57 
eMail: huschwabe@web.de 
 

 
 
Universitätsklinikum 
Tübingen 
Weiterbildungszentrum 
Pflege 
Otfried-Müller-Str. 39/5 
72076 Tübingen 
 
Baden Württemberg 
 
 

 
 
02. – 03.02.2009 
17. – 18.03.2009 

 
 
Katharina Lang 
Andrea Eichler 

 
 
Katharina Lang 
Tel: 07071  29 - 83585 
email:   
Katharina.Lang@med.uni-
tuebingen.de 

    Weitere Veranstaltungen sind geplant! 


