Kinaesthetics®

Ausbildung zum/zur zertifizierten
MH Kinaesthetics Grundkurs Trainerin
Pflege/Infant Handling/
Bewegungspadagogik/-therapie
2008/2009

Inhalt:
Waéhrend der Ausbildung wechseln die Teilnehmer/innen ihre Rolle vom/von der zertifizierten MH
Kinaesthetics Anwender/in zum/zur zertifizierten Grundkurstrainer/in.

Der/die zukinftige MH Kinaesthetics Grundkurs Trainer/in entwickelt Fahigkeiten, Grundkursteilnehmer/-
innen in ihrem Lernprozess so zu unterstitzen, dass sie das MH Kinaesthetics Konzeptsystem als
Werkzeug nutzen kénnen, um die Achtung auf die eigene Bewegung zu bringen. Dies fuhrt zu einem
neuen Verstandnis, welche Bedeutung die eigene Bewegung fiir jede menschliche Aktivitat hat.
Zuséatzlich erweitern die Teilnehmer/innen ihre Bewegungskompetenz.

Der inhaltliche Schwerpunkt der Ausbildung ist, dass die Teilnehmer/innen Schritt fir Schritt lernen,, wie
sie mit ihren zukinftigen Grundkursteilnehmerlnnen in ,real time“ einen Grundkurs-Lernprozess
gestalten. DarUber hinaus lernen sie, wie sie die Grundkursteilnehmerinnen befahigen, ihre eigene
Gesundheit im beruflichen und privaten Alltag selbst zu erhalten und zu erweitern.

Abschluss:

Nach erfolgreichem Abschluss dieser Ausbildung ist der/die Grundkurstrainer/-in qualifiziert, zertifizierte
MH Kinaesthetics Grundkurse im betreffenden Fachbereich (Pflege / Altenpflege / Kinder / Bewegungs-
therapie) durchzufihren

Die Ausbildung ist in 5 Phasen aufgebaut. Das Lernen geschieht im direkten Tun.
Wahrend der Ausbildung fihren die Ausbildungsteilnehmerinnen 2 -3 zert. Grundkurse in einer
Lerngruppe in ihrer jeweiligen Organisation durch.



Ausbildung Herbst 2008

Kinaesthetics®

Deutschland

Bezeichnung

ABGKK/08

Ausbildungsort:

Raum Stuttgart

Zielgruppe

Kinaesthetics Trainerln Stufe 1 oder Zert. Anwenderln

Ausbildungsphasen

Phase 1: 13.10. — 17.10.08
Phase 2: 19.01. — 23.01.09
Phase 3: 04.05. — 08.05.09
Phase 4: 01.07. — 03.07.09
Phase 5: 26.10. — 31.10.09

Dozenten

Ulrike Buschmann, Ute Heisterhagen und Andrea Eichler
MH Kinaesthetics Ausbilderinnen, Fachbereiche Pflege und Infant Handling
Phase 3 und Phase 5 mit Dr. Lenny Maietta

Ausbildungskosten

3950.00 € (umsatzsteuerbefreit nach § 4 Nr. 21 a)bb) USTG)

Deutschland

Bezeichnung

ABGKK/08

Ausbildungsort:

Mitte Deutschland

Zielgruppe

Kinaesthetics Trainerln Stufe 1 oder Zert. Anwenderln

Ausbildungsphasen

Phase 1 17.10. - 21.10.09
Phase 2 02.02. - 06.02.10
Phase 3 05.05. - 09.05.10
Phase 4 28.06. - 01.07.10
Phase 5 25.10. - 30.10.10

Dozenten

Gudrun Maller, Andrea Eichler, Birgit Mihlhauser,
MH Kinaesthetics Ausbilderinnen, Fachbereiche Pflege und Infant Handling
Phase 3 und Phase 5 mit Dr. Frank Hatch und/oder Dr. Lenny Maietta

Ausbildungskosten

3950.00 € (umsatzsteuerbefreit nach § 4 Nr. 21 a)bb) USTG)




Kinaesthetics®

Siudtirol 2008

Bezeichnung ABGKK/08

Ausbildungsort: Bruneck

Zielgruppe Kinaesthetics TrainerIn Stufe 1 oder Zert. Anwenderin
Ausbildungsphasen Phase 1: 26.11. — 30.11.08

Phase 2: 09.03. — 13.03.09
Phase 3: 01.06. — 05.06.09
Phase 4: 05.10. — 07.10.09
Phase 5: 23.11. — 27.11.09

Dozenten Helena Heinen und Wolfgang Gétzfried

MH Kinaesthetics Ausbilderinnen, Fachbereiche Pflege und Infant Handling
Dr. Frank Hatch, Dr. Lenny Maietta

Wissenschaftliche Leitung und punktuelle Vision

Ausbildungskosten 3800.00 € zuzlglich 20% USt.

Anmeldung und weitere Informationen bei:

movement  learning ® health
W | y =

Kinaesthetics movement-learning-health, GmbH

in Kooperation mit Maietta-Hatch Inc. USA

Bieringer Strasse 19; DE-72181 Starzach; Tel: +49 (0) 7478 262 1321; Fax: +49 (0) 7478 1757

Email: bildung@kinaesthetics-mlh.com; Homepage: www.kinaesthetics-mlh.com




