
   

  

 
 

Ausbildung zum/zur MH Kinaesthetics 
Aufbaukurs TrainerIn Pflege/Infant Handling 

2009/2010 
 

 
 
 
Inhalt:  
Die AusbildungsteilnehmerInnen wechseln ihren Blickpunkt vom MH Kinaesthetics Konzeptsystem 
(Fokus im Grundkurs) zum MH Kinaesthetics Lernmodell.  Sie wechseln ihren Blickpunkt von der Frage 
„Wie kann ich einen MH Kinaesthetics Grundkurs gestalten, so dass die zukünftigen 
GrundkursteilnehmerInnen das MH Kinaesthetics Knowhow in der Praxis selbst nutzen und weiter 
bearbeiten können?“  hin zur Frage  
 
„Wie kann ich einen MH Kinaesthetics Aufbaukurs gestalten, so dass die zukünfigen 
AufbaukursteilnehmerInnen die MH Kinaesthetics Konzepte und das Lernmodell zur Analyse und 
Problemlösung von schwierigen Bewegungsprozessen mit pflege-  und betreuungsbedürftigen 
Menschen anwenden und effektive Lösungen finden können?“ 
 
Sie ermöglichen, dass TeilnehmerInnen das MH Kinaesthetics Lernmodell und das Analyse Raster als 
Werkzeuge lernen im Aufbaukurs einzusetzen.  Dies ist die Grundlage dafür, dass 
Aufbaukursteilnehmerinnen lernen,  schwierige Bewegungsprozesse bei verschiedenen 
pflegebedürftigen Erwachsenen, bzw. kranken oder gesunden Kindern aller Altersstufen,  in Positionen, 
Fortbewegungs- und andere Alltagsaktivitäten in „real time„ zu reflektieren, zu analysieren, und zu 
dokumentieren. Dabei entstehen individuelle Lösungsmöglichkeiten.  Von besonderer Bedeutung ist das 
Verständnis und die Fähigkeit die Haltungs- und Transportebenen und Haltungs- und 
Transportbewegungen differenziert zu entdecken und gezielt einzusetzen. 
 
 

Die Ausbildung ist  in 4 Phasen aufgebaut. Das Lernen geschieht im direkten Tun.  
Während der Ausbildung führen die AusbildungsteilnehmerInnen  2 -3 zert. Aufbaukurs-
Lernphasen  in einer 3er-Lerngruppe in ihrer jeweiligen Organisation durch.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            



   

  

 
 
 

Ausbildung 2009/2010 
 
 
Veranstaltungsort 

 
Mitte Deutschland 
 

 
Zielgruppe 

 
Kinaesthetics Grundkurs TrainerIn (Stufe 2) Pflege/Infant Handling 
 

 
Voraussetzungen 

 
- Nachweis von regelmässigen Fortbildungen  
- mind. 7  abgeschlossene Kinaesthetics Grundkurse 
 

 
Ausbildungsphasen 
 

 
P1: 06.10. – 10.10.2009 (5 Tage) 
P2: 03.12. – 06.12.2009 (4 Tage) 
P3: 21.04. – 24.04.2010 (4 Tage) 
P4: 17.10. – 22.10.2010 (6 Tage) 
 

 
Dozenten 

 
Gudrun Müller und Ute Heisterhagen, MH Kinaesthetics AusbilderInnen  
Punktuelle Supervision: Dr. Frank Hatch oder Dr. Lenny Maietta 
 

 
Ausbildungskosten 
 

 
3950.00 € – umsatzsteuerbefreit nach § 4 Nr. 21 a) b)) USTG 

 
 
 

Anmeldung und weitere Informationen: bildung@kinaesthetics-mlh.com 


