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Kinaesthetics®

MH Kinaesthetics Zertifizierungskurs
Pflege/Infant Handling
2008/2009

Der MH Kinaesthetics Zertifizierungskurs besteht aus Modul 1 und Modul 2 mit mind. 10
Seminartagen.

Die Voraussetzung fur die Teilnahme ist ein absolvierter Kinaesthetics Grund- und
Aufbaukurs in der Pflege/Infant Handling.

Die Zertifizierungskurse werden von MH Kinaesthetics Zert. Anwender Trainerinnen
selbstéandig organisiert und durchgefiihrt. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die
Teilnehmerlnnen ein Zertifikat als MH Kinaesthetics Zertifizierte/r Anwender/in. Dies ist
der letzte Schritt im MH- Kinaesthetics-Anwenderprogramm.

Inhalt:

Die Kursteilnehmer/innen wechseln ihren Blickpunkt vom MH Kinaesthetics Konzeptsystem
(Fokus im Grundkurs) und MH Kinaesthetics Lernmodell (Focus im Aufbaukurs) zur Wirkung
von MH Kinaesthetics. Sie wechseln im Zertifizierungskurs (Modul 1 und Modul 2) ihren
Blickpunkt hin zu den Fragen:

.Wie gestalte ich in ,real time" Lernsituationen (Peer Begleitung) mit meinen Kollegen/innen
in der Praxis, damit die Anwendung von MH Kinaesthetics entsprechend der Ziele meiner
Organisation wirkungsvoll in der Praxis weiter wachsen kann. (Modul 1)

» Wie baue ich als MH Kinaesthetics Zert. Anwender/in eine Briicke von spezifischen
Bewegungsaktivitaten eines Betroffenen, hin zu einem Fach- oder Gesundheitsthema (Bsp.
Schmerz, Dekubitus, Demenz, Sturz usw.)

und

wie gestalte ich einen Lernprozess mit meinen Kollegen/innen, damit sie in der Lage sind
eine Brucke von spezifischen Bewegungsaktivitaten zu ausgewdahlten Fach-
Gesundheitsthemen zu bauen.*

(Modul 2)

Die Kursteilnehmer/innen lernen, wie ihre Kollegen/innen (Peers) anhand der
wissenschaftlichen Grundlagen von MH Kinaesthetics ein Menschenbild entwickeln, das die
eigene Bewegung als Schlissel fir die Steuerung von Gesundheits- und Lernprozessen als
Grundlage hat.

Mit dem erfolgreichen Abschluss des MH Kinaesthetics Zertifizierungskurses Modul 1 und 2
haben die Teilnehmerlnnen die Mdéglichkeit, in das MH-Kinaesthetics Trainer Programm
einzusteigen. Die MH Kinaesthetics Zert. Anwender/innen kénnen sich daher zur Ausbildung
zum/zur MH Kinaesthetics Grundkurs Trainer/in Pflege/Infant Handling anmelden.

Terminkalender 2008/2009 fur DE, AT und Luxemburg...
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Kinaesthetics®

Deutschland

Veranstaltungsort Termine Termine Dozenten Ansprechpartner/

Modul 1 Modul 2 Anmeldung bei
Kaiserswerther 01.-05.09.2008 10.11. - Ulrike Hans Ludwig Kowalski
Seminare 13.11.2008 Buschmann Mail:
Alte Landstrasse 179 und kws@Xkaiserwerther-diakonie.de
40489 Diisseldorf 16.12.2008 Helene Heinen

Nordrhein-Westfalen

Ev. Altenzentrum Oedt
OststralRe 9
47929 Grefrath-Oedt

Nordrhein-Westfalen

10. - 14.11.2008

09. —13.09.2009

Maike Baronin
von Schilling

Norbert Hattink

Norbert Hattink:
Mail:
kinaesthetics@niveb.nl

Kreiskrankenhaus 18.09. — 19.09.08 | 03.-06.03.2009 Ulrike Thomas Brocks Pflegedirektion
Waldbrol 23.10. - 24.10.08 Buschmann Mail:

Dr. 20.11.-21.11.08 pflegedienst@kkh-waldbroel.de
Goldenbogenstrasse und

1-3 11.12.2008

DE 51545 Waldbrol

Nordrhein-Westfalen

Raum 26.01. - 28.01.09 | 11.05.-12.05.09 | Cornelia Kinaesthetics mlh
Karlsruhe/Ettlingen 23.03. - 25.03.09 | und Knellessen, Bieringerstralle 19

In Kooperation mit dem 29.06. — 30.06.09 Petra Kimmel, | DE-72181 Starzach

Caritas Verband C. Steinmetz- bildung@kinaesthetics-mlh.com
Freiburg Ehrt

Baden Wiirttemberg

Universitatsklinikum
Tlbingen
Weiterbildungszentrum
Pflege
Otfried-Muller-Str. 39/5
72076 Tubingen

Baden Wiirttemberg

28.02.—29. 02.08
03.04.— 04.04.08
25.06.- 26.06.08

29.10.- 30.10.08
10.11.- 12.10.08

Andrea Eichler

Katharina Lang

Kinaesthetics mlh
Bieringerstral3e 19

DE-72181 Starzach
bildung@kinaesthetics-mlh.com

Raum Tubingen

Baden Wiirttemberg

26.02.-27.02.09
26.03.-27.03.09
25.06.-26.06.09

27.07.- 28.07.09
09.09.- 10.09.09

Andrea Eichler

Katharina Lang

Kinaesthetics mih
Bieringerstral3e 19

DE-72181 Starzach
bildung@kinaesthetics-mlh.com
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Klinikum Stuttgart
70176 Stuttgart

09.02. - 11.02.09
und
09.03. - 11.03.09

27.05. — 28.05.09
und
15.06. — 16.07.09

Ute
Heisterhagen

Karin Jackle

MH Kinaesthetics
Pflegefachberatung

Klinikum Stuttgart

Ute Heisterhagen

eMail;
u.heisterhagen@katharinenhospital.
de

Tel. 0711/278 38 25

Klinikum Stuttgart

25.08. —27.08.09

09.11. - 10.11.09

Christa Cichon

MH Kinaesthetics

70176 Stuttgart und und Pflegefachberatung
14.10.-16.10.09 | 30.11.-01.12.09 Karin Jackle Klinikum Stuttgart
Ute Heisterhagen
eMail:
u.heisterhagen@katharinenhospital.
de
Tel. 0711/278 38 25
Osterreich
Veranstaltungsort Termine Termine Dozenten Ansprechpartner/
Modul 1 Modul 2 Anmeldung bei
LKH -Hérgas 23.03.-28.03.09 | 17.05. - 20.05.09 | Wolfgang MH - Kinaesthetics — Institut /
Hoérgas 68 Gotzfried Akademiezentrum Schloss

A — 8112 Gratwein
Tel: 03124/501 4500

Hollenegg KG, Austria

Ulrike Resch — Kroll

Trag 12

A — 8541 Hollenegg,

Mobil: +43 664 307 16 51
Tel/Fax: +43 3467/2182

Email: u.resch-
kroell@kinaesthetics-austria.at

Weitere Informationen

movement

-
0 .
e x

Kinaesthetics movement-learning-health, GmbH
Lizenzierte MH Kinaesthetics Landerorganisation in Deutschland
Bieringer Stral3e 19

DE-72181 Starzach

Tel: +49 (0) 7478 262 1321

Fax: +49 (0) 7478 1757

Email: info@kinaesthetics-mlh.com

Homepage: www.kinaesthetics-mlh.com

learning health
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