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Weitere MH Kinaesthetics Angebote:
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Den Alltag zu Hause
mit weniger Anstrengung gestalten

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird nur die mannliche Personenbe-
zeichnung verwendet, die weibliche Form ist dabei jeweils mit eingeschlossen.




Was ist MH Kinaesthetics?

MH Kinaesthetics, das Original, ist eine Lehre der mensch-
lichen Bewegung. Sie erméglicht, die eigene Bewegung in
Alltagsaktivitaten wahrzunehmen und schétzen zu lernen. Die
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entstehende hohere Bewegungssensibilitat und Bewegungs-
qualitat wirkt sich positiv und nachhaltig auf die Gesundheits-
entwicklung und die Lebensqualitat aus.

Gesundheitsentwicklung ist ein lebenslanger Prozess. Jeder
Mensch kann diesen in personlichen Alltagsaktivitaten und
in der Unterstiitzung des zu pflegenden Angehérigen/Freund/
Nachbarn etc. durch bewusste Bewegungen positiv

beeinflussen. KMLH
Fiir wen ist das

MH Kinaesthetics Seminar gedacht?

Fir alle, die pflege- und betreuungsbediirftige Menschen zu
Hause pflegen, betreuen und / oder unterstiitzen.

Wie viele Stunden umfasst das
MH Kinaesthetics Seminar?

Das Seminar besteht aus 5 bis 7 Modulen innerhalb eines
halben Jahres, je nach Zielgruppe und Bedarf. Jedes Modul
dauert circa 2 bis 3 Stunden. Eine Schulung und Beratung im
hauslichen Bereich nach § 45 SGB 11 ist moglich und unter-
stiitzt alle Beteiligten individuell in der hauslichen Umgebung.

Worum geht es im
MH Kinaesthetics Seminar?

Die Teilnehmenden lernen zunachst, ihre eigene Bewegungs-
sensibilitdat und Bewegungskompetenz zu erweitern. Auf
dieser Basis lernen sie, Menschen mit weniger korperlicher
Anstrengung zu bewegen und die noch vorhandenen Fahig-
keiten ihres zu Pflegenden/Betreuenden gezielt mit einzu-

beziehen. Im Zentrum des Seminars stehen die taglichen
schwierigen Alltagsaktivitaten der Teilnehmenden, die sie zu
Hause mit ihren pflege- und betreuungsbediirftigen Menschen
durchfiihren, z.B. Hilfe beim Aufstehen aus dem Bett oder
beim sich ins Bett Legen, sich im Bett Bewegen, Waschen,
Kleiden, Essen, Gehen mit und ohne Hilfsmittel, Treppen rauf-
und runter Gehen, ins Auto Ein- und Aussteigen usw.

Was sind das Ziel des KMLH

MH Kinaesthetics Seminar?

Die Teilnehmenden reduzieren ihre taglichen korperlichen
Uberlastungen in der hauslichen Pflege und Betreuung. Sie
entwickeln ein Bewusstsein fiir gesunde Bewegungen im
Alltag im Sinne der eigenen Gesundheit und Lebensqualitt.

Elisabeth H., 72 Jahre

unterstutzt ihren Mann mit Halbseitenlahmung

nach Schlaganfall seit 3,5 Jahren

»Mein Mann und ich haben vom MH Kinaesthetics Seminar
sehr profitiert, weil er mit dabei war. Jetzt unterstiitze ich
meinen Mann allgemein weniger. Wir haben beide entdeckt,
was er alles noch kann.”
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Bilijana M., 36 Jahre

querschnittsgelahmt, sitzt seit 11 Jahren im Rollstuhl

.Durch MH Kinaesthetics habe ich gelernt, mit mehr Sicher-
heit vom Bett in den Rollstuhl zu gelangen. Ich bin selbststan-
diger geworden.”

Danijela Z., 26 Jahre

GroBnichte von Bilijana M., unterstiitzt sie seit Jahren im
taglichen Alltag zu Hause.

.Durch das Kennenlernen der verschiedenen Mdglichkeiten
kann ich mit Hilfe von MH Kinaesthetics Bilijana schneller und
leichter vom Bett in den Rolli und bei anderen alltaglichen
Dingen besser unterstiitzen und begleiten.”



